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「バスケ 3×3 女子元日本選抜選手」が静岡県藤枝市でバスケ指導  
中学生 64 名が参加した「バスケットボールクリニック」を開催／水 ingAM  

水 ing 株式会社のグループ会社である水 ingAM 株式会社（社長︓石川隆雄、本社︓東京都港区）は
2024 年 11 月 30 日、静岡県藤枝市において、当社がオフィシャルパートナーとなっている「東京羽田ヴィッキーズ」
（代表理事︓小松篤夫、本社︓東京都大田区）と協力し、バスケットボールクリニックを開催しました。講師として、
同チームの元選手と、同チームが運営するバスケットボールアカデミーのコーチであり、3×3 バスケットボール日本選抜とし
ても活躍した現役選手が来場しました。 

 
写真︓バスケットボールクリニック参加者全員での集合写真  

 

【背景と目的】 
当社グループは、地域貢献活動の一環としてスポーツ支援活動に取り組んでいます。当社がオフィシャルパートナーと

なっている「東京羽田ヴィッキーズ」と協力し、次世代を担う青少年の心身の健全な育成とスポーツ機会の充実に貢献
することを目指し、この度藤枝市の中学生を対象にバスケットボールクリニック※を実施しました。子供達の潜在能力を
引き出すサポートはもちろんのこと、元プロ選手からの直接のアドバイスをきっかけに、自分では気づけない癖や弱点など
を把握し、楽しみながら学べる機会を生み出します。 
文部科学省スポーツ庁は 2020 年 9 月、「学校の働き方改革を踏まえた部活動改革」を発表し、持続可能な部

活動と教師の負担軽減の両方を実現できる改革が必要であることが示されましたが、当社はバスケットボールクリニック
の開催を通じて、わずかでも子供達のスポーツ機会や部活動の充実に貢献したいと考えています。 
（参照︓「学校の働き方改革を踏まえた部活動改革について」より） 



※バスケットボールクリニック  
学校授業や部活・クラブ活動を対象に、バスケットボールの基礎技術（ボールハンドリング、パス、ドリブル、シュート）

練習を通して、バスケットボールの楽しさを選手と一緒に体験するものです。病気や怪我を診てもらうように、バスケットボ
ールが上手くなるための練習方法や改善点を相談できる場であることから、「診療所」を意味する“クリニック”と呼ばれて
います。 

 
【バスケットボールクリニック活動概要】 
・日時︓2024 年 11 月 30 日（土） 09:30～11:30  
・受講者︓藤枝市内の中学校 バスケットボール部所属の方 
・受講者数︓男子 29 名、女子 35 名 
・開催場所︓藤枝市立西益津中学校 体育館（住所︓藤枝市田中 1 丁目 7-1） 
 
【講師】 

                          

 

 

 

 

 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

野町紗希子氏  
【学歴】 
京都市立紫野高等学校→立命館大学 

【経歴】 
2010-2021 トヨタ紡織サンシャインラビッツ所属 
2021-2023 アイシンウィングス所属 
2023-2024 東京羽田ヴィッキーズ所属 

（2024 年 6 月引退） 
  2024-   東京羽田ヴィッキーズアカデミーコーチ 
 
【主な大会成績】 
関西選抜優勝、WI リーグ 1 位、国体優勝 

 
【ポジション】 
パワーフォワード 

高桑由実氏 
【学歴】 
金沢総合高校→共栄大学 

【経歴】 
2021-2022 SEKAIE.exe 所属 
2022 年-   東京羽田ヴィッキーズアカデミーコ

ーチ 
2022-2023 OWLS.EXE 所属 
2024-     3x3XliV 所属 

【主な大会成績】 
2021 3x3premir 優勝 
2022 3x3woman'sseries(世界大会)出場 
2023 ラオスリーグ 5 人制優勝 
2023 全日本社会人バスケットボール大会準優

勝 
【ポジション】 
 シューティングガード 



【当日の様子】 
まずは体幹を鍛える動きから始まり、楽しみながら身体を温める準備運動を行いました。十分に身体が温まった後、

自分の思い通りに身体とボールを扱うことを目的として、基本的な姿勢や動作の練習を繰り返し行いました。ボールキャ
ッチのプレーの精度を上げるための動きや、シュートに向かう前のステップの踏み方、体の向きなどに具体的なアドバイスが
され、参加者たちは一つ一つの動きを確かめながら集中して練習に取り組みました。参加した子供達からは、「普段の
練習では気づかない細かい点まで指導してもらえて、とても参考になりました。特にハンドリングの技術が向上したと感じ
ています」「他のチームのメンバーと一緒に練習することで、新しい視点を得ることができました。これからの練習に活かして
いきたいです」といった声が聞かれました。 
最後に、野町さんは練習を振り返り、「生徒たちの取り組む姿勢が前向きだったので、自分自身も楽しめました。バ

スケットボールに限らず、色んなことに挑戦することが大切です。目の前のことだけでなく、色々なことを学び吸収していくこ
とが重要だと伝えたいです。今回のように自分が所属するチーム以外の人と練習をしたり、違う人から教えてもらうという、
いつもと違う環境になったときも消極的にならず、積極的に学ぶ姿勢を大切にしてほしい」とアドバイスを贈りました。 
 

   

 

  

 
 
 
 



【水 ing グループの教育貢献】 
当社グループは、2018 年 7 月以降、静岡県志太広域事務組合より受託した新藤枝環境管理センター整備・

運営事業における地域貢献活動の一環で、静岡県藤枝市内の中学校等でバスケットボールクリニックを複数回開催
し、今回は 4 回目の開催となります。 
スポーツ支援活動以外にも、次世代を担う子供達や学生達の教育、安心して暮らせる地域社会の実現に貢献す

るため、施設見学や講義、環境美化活動に積極的に取り組んでいます。2024 年 10 月には、センター内で保育園
児、小学生を対象とした社会科見学の受け入れを実施しました。また、環境美化活動を推進する藤枝市のまち美化
里親制度に登録し、年に 4 回藤枝環境管理センター周辺の側溝清掃活動を行っています。 
これからも水や環境に関わる事業活動やスポーツ支援活動を通じ、次世代の学びに積極的に協力し、地域や社

会に貢献してまいります。 

 
写真︓2023 年 12 月に静岡県藤枝市で行われたバスケットボールクリニックの様子 

   
写真︓2024 年 9 月に実施した清掃活動の様子           写真︓2024 年 11 月小学生の社会科見学受け入れの様子  

 

 

 

＜ご参考＞ 
・プレスリリース︓新藤枝環境管理センター完成記念式典開催 

https://www.swing-w.com/news/release/20210412_00.html 
・プレスリリース︓静岡県藤枝市でバスケットボール教室を実施 

   https://www.swing-w.com/news/information/20231225.html 
・藤枝環境センターお知らせ︓小学生の社会が見学 
小学生の社会科見学 | 藤枝環境管理センター 

・藤枝環境センターお知らせ︓まち美化里親活動 
まち美化里親活動 | 藤枝環境管理センター 

https://www.swing-w.com/news/release/20210412_00.html
https://www.swing-w.com/news/information/20231225.html
https://www.fujiedakankyo.jp/news/%e5%b0%8f%e5%ad%a6%e7%94%9f%e3%81%ae%e7%a4%be%e4%bc%9a%e7%a7%91%e8%a6%8b%e5%ad%a6/
https://www.fujiedakankyo.jp/news/%e3%81%be%e3%81%a1%e7%be%8e%e5%8c%96%e9%87%8c%e8%a6%aa%e6%b4%bb%e5%8b%95/


 

【東京羽田ヴィッキーズについて】  
東京羽田ヴィッキーズは、東京都大田区を中心として都内全域で活動する東京都で唯一のＷリーグ（バスケットボ

ール女子日本リーグ）所属のクラブチームです。バスケットボール女子日本リーグ 2 部の「W リーグフューチャー」での
優勝という夢を追うと同時に、地域の皆様との協働によって明るく健やかな生活、多くの人々と交流が生まれる活力の
ある街づくりを目指すために、スポーツを通じて社会・地域に貢献をしています。チームは、日本初の WNBA プレーヤー
の萩原美樹子氏を 2021 年からヘッドコーチに迎え、日本代表の本橋選手をはじめとする 14 人の選手が、W リーグ
優勝を目指して練習に励んでいます。 （公式ホームページ http://vickies.jp/） 
 

 
◇水 ing（すいんぐ）グループについて◇ 
水 ing(読み︓すいんぐ)は、「生命の源である『水』を通じていつまでも社会に貢献し続ける『 ing』」を経営理念に

掲げ、水処理施設（浄水場、下水処理場、汚泥再生処理センター、し尿処理場、民間施設等）の設計・建設か
ら運営、維持管理までをトータルに手掛けています（運転・維持管理の拠点は、国内約 300 か所）。地域の暮らし
の課題に目を向け、安全安心な水環境を提供し続けるとともに、循環型社会の実現を目指しています。  
（公式 WEB サイト https://www.swing-w.com ）  

問合せ先︓経営企画本部  広報部    Tel:03-4346-0612   E-mail︓pr.news@swing-w.com 
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